
Be My Coach
   DOE JE MEE?

www.be-my-coach.nl

Be My coach is een app voor
kinderen van 8-13 jaar over een
gezonde leefstijl en een gezond

gewicht

Download de app voor handige tips, quizjes
en opdrachten die je helpen bij het maken van
gezonde keuzes. Zo kun je nadenken over wat

jij belangrijk vindt om lekker in je vel te
zitten! 


