Instructie document BE M
voor de Zorgverleners Applicatie  COACH

Be-My-Coach biedt, in samenwerking met , ondersteuning aan zorgverleners in
de diagnostiek en behandeling van kinderen met overgewicht en obesitas. Dit proces wordt
ondersteunt met een zorgpad en bijbehorende beslismomenten gebaseerd op de actuele
richtlijnen. Aan de hand van invoervelden (events) brengt Be-My-Coach de
gezondheidssituatie van patiénten in kaart.

CASE AANMAKEN

Het overzicht met cases toont een lijst met open (en gesloten) cases waaraan
wordt deelgenomen. Een nieuwe case kan worden aangemaakt door onder ‘nieuw’
te kiezen voor een nieuwe case. De case is vervolgens direct beschikbaar voor alle
betrokken zorgverleners.

» nieuwe case
mEn . h .
Voeg nieuwe case toe

Stap 1| Basisgegevens

Zoek op bestaande patiént gegevens of registreer een nieuw patiént door op 'zoek'
en een ‘nieuwe patiéntregistratie’ te klikken. Vul hier in elk geval de verplichte velden
achternaam, geslacht en geboortedatum in.

T 3 —|— Nieuwe patiéntregistratie

Stap 2 en 3 | Zorgplan en Aanpassen

Het zorgplan ‘overgewicht bij kinderen' is automatisch geselecteerd. Enkel de juiste
zorgverleners moeten nog worden toegevoegd. We adviseren direct de betrokken

zorgverleners toe te voegen, aangezien hier in een latere fase meer stappen voor

nodig zijn.

Voeg ALTIJD beheerder Suzanne Hameleers Be-My-Coach toe voor
het uitvoeren van beheer en onderhoud.

Stap 4 en 5 | Toegang en Toestemming

Voor het vastleggen van de toestemming om toegang te krijgen tot persoons- en
medische gegevens, heeft u mondeling akkoord nodig van de ouder/het kind.

Alle toegevoegde zorgverleners moeten toegang hebben tot de externe bronnen,
vink deze dus niet uit.




Zodra een case is aangemaakt, worden een aantal formulieren standaard gepland:

om de mate van overgewicht/obesitas vast te stellen en de
keuze voor het vervolgtraject te bepalen.
als de patiént gemotiveerd is om de diagnostiek
door te zetten, kan een account worden aangemaakt voor de patiént applicatie. Vul
hierbij alle gegevens van de patiént in. De patiént zal dan een email ontvangen met de
inloggegevens.
vragenlijsten kunnen worden uitgevraagd en
specifieke informatie kan worden gedeeld met de patiént via de patiént applicatie.

Na het invullen van deze formulieren verschijnt het dashboard van de patiént.

Qs

02 Dashboard van de patiént

Het dashboard dient als een overzichtspagina over de patiént. Vaste onderdelen zijn:
diagnose, betrokkenen en het overzicht met nieuwe acties die zijn toegevoegd aan de
tijdlijn. Na het doorlopen van de diagnostiek ziet u ook het volgende:

Laatst berekende

BMI Het laatst berekende BMI van de patiént met de datum van berekening

Overzicht BMI Een overzicht van de berekende BMI waarden door de tijd

Laatst bekende De laatst bekende co-morbiditeit van de patiént met de datum van
co-morbiditeit berekening

Obesitas type obv Uw beoordeling van de mate van obesitas op basis van de ingevoerde
diagnose gegevens bij ‘vaststellen wat er speelt’, met de datum van berekening

Uw beoordeling van de meest actuele mate van obesitas op basis van
de nieuw ingevoerde gegevens in het formulier ‘bepalen mate
overgewicht & co-morbiditeit, met de datum van berekening

Actueel obesitas
type

Actueel De bepaling van het gewichtsgerelateerde gezondheidsriscio op basis
Gewichtsgerelateerd | van de antwoorden en keuzes in het formulier ‘bepalen mate
Gezondheidsrisico overgewicht & co-morbiditeit, met de datum van berekening

Hier staan alle vragenlijsten die zijn ingevuld door de patiént in de
patiént applicatie. De vragenlijsten kunnen vanuit de events in de
Vragenlijsten zorgverlener applicatie worden verstuurd naar de patiént. Het gaat om
de anamnese vragenlijst, de PedsQL en IWQOL kwaliteit van leven
vragenlijsten en de slaapvragenlijst

Een link naar een externe website, waarin zorgverleners zijn opgenomen
Sociale kaart om het behandeltraject te ondersteunen. Het is mogelijk te filteren op
type zorgverlener, type interventie en regio

Een link naar een extern document waarin informatie en handige tools
Toolbox staan over oplossingsgericht werken en Samen Beslissen met kinderen
met overgewicht




Het dashboard geeft inzage in de status van de patiént. De tijdlijn geeft inzicht in de
verschillende stappen die worden doorlopen in het zorgpad. Werk altijd vanuit deze pagina!

i3 DE TIJDLIJN

De tijdlijn toont alle events van de case in de tijd. Per event wordt een korte
omschrijving getoond en wie het event als laatste heeft gewijzigd. De stappen
kunnen door verschillende zorgverleners worden uitgevoerd. ledere
zorgverlener krijgt zijn/haar eigen kleur.

Vaststellen wat er speelt e Event wijzigen of verwijderen: na

Jeugdverpleegkundige - datum

Account aanmaken in patiént
applicatie
Jeugdverpleegkundige - datum

Voorbereiding voor het eerste

consult
Jeugdverpleegkundige - datum

Diagnostiek naar onderliggende

aandoeningen
Kinderarts - datum

Diagnostiek naar co-morbiditeit
Kinderarts - datum

Psychosociale en leefstijl

verkenning
Huisarts - datum

Voorbereiding op behandeling
Huisarts - datum

Behandeling
Diétist - datum

aanklikken van een gepland event,
komt u in de alleen-lezen weergave.
Het event kan vervolgens worden
gewijzigd door rechtsboven op de
knop ‘wijzig' te klikken. Ook is het
mogelijk een event te verwijderen.

Bericht sturen: het is mogelijk om de
inhoud van een event als bericht door
te sturen naar een andere
zorgverlener. Klik hiervoor in het
betreffende event rechtsboven op de
knop ‘bericht.

Filteroptie: middels het trechtericoon
(rechtsboven) is het mogelijk om de
events op de tijdlijn te filteren op basis
van type event en zorgverlener

Weergave van tijdlijn: de weergave
van de tijdlijn kan persoonlijk worden
ingesteld. We raden aan in de
verticale instelling te werken, waarin
alle events op chronologische
volgorde zullen worden weergegeven.
De instellingen worden onthouden en
toegepast voor elke case.

Toevoegen van events: zie hiervoor de
volgende pagina.




i EVENTS TOEVOEGEN

U kunt onderstaande events ten alle tijden toevoegen aan de tijdlijn door een
nieuwe actie toe te voegen. De events staan weergegeven op alfabetische volgorde.

actie

S

voeg een event toe

Bepalen mate overgewicht
(BMI) & co-morbiditeit

Als er in de loop van de behandeling nieuwe meet- en
weeggegevens zijn, kunnen deze worden ingevoerd om de
voortgang van de behandeling (op het gebied van BMI, co-
morbiditeit en Gewichtsgerelateerd Gezondheidsrisico) te
vervolgen.

Consult arts (of
jeugdverpleegkundige)

Consult centraal zorgverlener

Consult overige zorgverlener

Consult paramedici

Bij ieder patiéntencontact kan een notitie gemaakt worden
van de aandachtspunten, conclusie en gemaakte afspraken.
Hiermee zijn andere zorgverleners op de hoogte van de
voortgang van de behandeling.

Doelen maken

Gemaakte doelen van de patiént kunnen genoteerd en
afgevinkt worden, zo kunnen ook andere zorgverleners de
stappen van de patiént monitoren.

Follow-up co-morbiditeit

De basisdiagnostiek naar co-morbiditeit dient ten minste eens
per 2-3 jaar herhaald te worden. Dit event bevat alle
beslisondersteuning die nodig is voor de follow-up. De
omvang van de diagnostiek wordt bepaald door de meest
recente mate van overgewicht.

Informatie naar de patiént
sturen

Dit event bevat een lijst met onderwerpen die aan bod komen
in de patiéntapplicatie. Na aanvinken van een onderwerp, zal
hierover een pushbericht naar de patiént worden gestuurd.

Kwaliteit van leven vragenlijst

Om de kwaliteit van leven van de patiént te vervolgen, zal eens
per 6 maanden standaard het event 'kwaliteit van leven
vragenlijsten’ gepland worden, waarmee de betreffende
vragenlijsten via de patiéntapplicatie kunnen worden uitgezet.

MDO verslag

Als er een multidisciplinair overleg plaatsvindt, kunnen hiervan
direct aantekeningen gemaakt worden.

Notitie

Ruimte om overige aantekeningen te maken die relevant
kunnen zijn voor andere zorgverleners.




(JJ BERICHTEN

Via de knop ‘Nieuw' kan een nieuw bericht worden aangemaakt en verzonden. Met
een nieuw bericht wordt een nieuwe berichtconversatie gestart. Met de knop
‘beantwoorden’ kan een bericht beantwoord worden in de berichtconversatie.

bericht
b @ nieuw bericht

Binnen een case ziet u alleen de berichtconversaties waaraan uzelf deelneemt.
Hoe wordt u op een bericht geattendeerd?

Suzanne Hameleers (12-01-1987)

e In het case overzicht ziet u een blauwe icoon (2] Overgewicht bij kindersn

voor de case staan met nieuwe activiteit

¢ In het dashboard van de patiént ziet u onder
nieuw dat er een bericht klaarstaat

e U ontvangt géén aparte email

Overleg Mieuw (1) Todo

/= Bericht

o LET OP! De functionaliteit OVERLEG wordt 942
niet gebruikt binnen deze applicatie! <

ZORGVERLENERS TOEVOEGEN

Om nieuwe zorgverleners toe te voegen, dient u drie stappen te doorlopen:

Stap 1| Zorgverlener toevoegen

Selecteer de patiént waarbij zorgverleners toegevoegd dienen te worden. Ga in de
linker zijbalk (onderzijde) naar de knop ‘case’, kies ‘instellingen’ en vink bij
‘zorgverleners' de zorgverlener aan die u wilt toevoegen. De zorgverlener is nu
toegevoegd aan de case en kan de case inzien, maar let op: nog geen externe
bronnen (antwoorden op vragenlijsten) inzien.

> @ instellingen
case instellingen

Stap 2 | Patiént toestemming verlenen

Om de externe bronnen te kunnen inzien, moet de toestemming hiervoor
geregistreerd zijn onder het tabblad ‘patiént toestemming’. Ga in de linker zijbalk naar
het knopje ‘case), kies ‘instellingen’ en vink bij ‘patiént toestemming’ alle betrokken
zorgverleners aan waarvoor de patiént toestemming heeft gegeven.

Stap 3 | Zorgverleners toevoegen aan patiént applicatie

Mail vervolgens naar info@be-my-coach.nl dat u een zorgverlener heeft toegevoegd,
dan regelt de beheerder dat de zorgverlener ook aan de patiéntapplicatie wordt
toegevoegd.

Het is belangrijk ALLE stappen zorgvuldig uit te voeren om alle
betrokken zorgverleners inzicht te geven in de case.




Extra aandachtspunten

Wat te doen als een patiént niet meer onder behandeling is?

Maak direct de case inactief als een behandeling afgesloten wordt (i.v.m. kosten
voor project BMC). Ga binnen de case die afgesloten mag worden in de linker
Zijpalk naar het knopje ‘case, kies ‘instellingen’ en vink bij ‘status’ het woord
‘gesloten’ aan. Dan is de case inactief, en verschijnt niet meer in het cases

overzicht.
Het overzicht met cases toont een lijst met . Bij het
aanklikken van ‘alles’ verschijnen ook de Een gesloten

case kan altijd opnieuw geopend worden; hierbij zal geen informatie verloren

gdaan. G @

Handige afkortingen

ACE Angiotensine Converting Enzyme
ALAT Alanine Aminotransferase

AMH Anti-Mulleriaans Hormoon

CVA Cerebro-Vasculair Incident

CVRM Cardiovasculair risicomanagement
DASH Dietary Approaches to Stop Hypertension
DHEAS Dehydroepiandrosteronsulfaat

DM Diabetes Mellitus

FSH Follikel Stimulerend Hormoon

JGZ Jeugdgezondheidszorg

LH Luteiniserend Hormoon

NAFLD Non Alcoholic Fatty Liver Disease
NHG Nederlands Huisartsen Genootschap
(elcan) Orale Glucose Tolerantie Test

OSAS Obstructief Slaap Apneu Syndroom
PCOS Poly Cysteus Ovarium Syndroom
SHBG Sex Hormone Binding Globuline




